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Приветствую вас, дорогие друзья!
Как же радует нас долгожданное лето яр-
кими красками, запахами, солнечными 
днями и теплыми вечерами. Выглянешь в 

окошко — как будто в вышитую картину за-
глянул, все цветет и зеленеет! Кстати, о вы-

шивке. Многие наши подписчицы увлекаются этим 
искусным рукоделием, а некоторые делятся с нами 
своими достижениями и работами. В этом месяце 
в редакцию пришло сразу несколько писем с фото-
графиями вышитых картин и с просьбой опублико-
вать их. К сожалению, для публикации недостаточно 
одного фото... Обязательно нужно присылать и схе-
му, причем в отличном состоянии: без помарок и за-
ломов, чтобы мы могли напечатать ее в журнале и она 
после выхода из типографии достаточно четко чита-
лась. Не забывайте и номера использованных нитей 
указывать, иначе мы сможем только полюбоваться 
вашим творчеством, а вот поделиться им с другими 
уже не сможем. Мы знаем, что сейчас многие выши-
вальщицы создают схемы сами — вот такие подходят 
для печати просто идеально! В общем, ждем ваших 
писем со схемами и не только. Ведь именно сейчас 
настала горячая пора подписки, а мы, как всегда, при-
думали, как отблагодарить наших верных читателей 
(подробности — на стр. 20). Так что не забывайте 
присылать нам копии квитанций и получать подарки 
в ответ, оставайтесь с нами!
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для дома  нескучные идеи

Чтобы облегчить решение бытовых вопросов с порядком и уборкой 
в доме, предлагаем несколько экспресс-лайфхаков.

Лайфхаки для дома

Бережная стирка
Стирать одежду лучше при 30°С. 
Ведь стирка в таком режиме более 
бережная для вещей. Кроме того, 
при низких температурах ткани поч-
ти не линяют, а значит, вы будете 
застрахованы от сюрпризов с окра-
шенными вещами.

Наталья Садовская,
г. Могилев

Сверкающий блендер
Теплая вода с несколькими каплями 
жидкого мыла в работающем блен-
дере — эффективный и очень бюд-
жетный очиститель для этого кухон-
ного прибора. Только не забудьте 
промыть его чистой водой после 
уборки.

Хитрая маскировка
Потерлось любимое кожаное крес-
ло? А ведь крем для обуви — идеаль-
ное средство от царапин и потерто-
стей. Нанесите его тонким слоем на 
потертости с помощью ватной па-
лочки. Только не забудьте дать ему 
высохнуть. Далее протрите эти ме-
ста ветошью.

Секрет Джеймса Бонда
Начищенные до блеска ботинки — 
визитная карточка любого мужчины. 
Добиться нужного эффекта поможет 
обычная черно-белая газета: про-
трите ею обувь после нанесения кре-
ма, и ботинки будут сверкать.

Все с собой
Небольшой пластиковый ящик ста-
нет незаменимым помощником во 
время генеральной уборки. Он изба-
вит вас от необходимости ходить из 
комнаты в комнату за оставленными 
моющими средствами. Положите их 
в ящик и носите его вместе с собой.

Стираем 
губку  
для посуды
Недавно услышала про такой 
лайфхак для стирки: некоторые 
хозяйки добавляют в барабан 
стиральной машинки губку для 
мытья посуды. Попробовала и ре-
зультат меня поразил — она дей-
ствительно помогает справиться 
с волосами и шерстью домашних 
питомцев без покупки дорогих 
средств. Особенно хорошо губка 
очищает джинсы, пальто и одеж-
ду с катышками.
n Важно не забыть снять с губки 
плотный верхний слой. Он очень 
помогает во время мытья по-
суды, но при стирке только на-
вредит. В барабан нужно поло-
жить только мягкую поролоновую 
часть. Губку перед полосканием я 
вынимаю. Она собирает катышки 
и грязь. Для большей экономии 
губку можно промыть и исполь-
зовать несколько раз.
n Также она делает стирку более 
эффективной, ведь дополнитель-
но отбивает грязь с ткани во вре-
мя того, как крутится барабан. 
Кроме того, она еще и помога-
ет экономить моющее средство, 
ведь активно его вспенивает в ба-
рабане во время стирки.
n В барабан стиральной машины 
для лучшего эффекта можно по-
ложить сразу две или три новые 
чистые губки.

Алеся Бычковская,
г. Могилев.

Фото автора
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нескучные идеи для дома

Это не работает!
Знакома ли вам такая ситуация — подсмотрели в Интернете совет, 
хитрость, лайфхак, решили его проверить, а он не сработал? Да, так 
бывает — не все простые идеи рабочие, я также убедилась в этом 
и делюсь своим опытом, чтобы вы не тратили время и средства на 
«проверку».

«Липкая» перчатка  
против шерсти
Тем, у кого есть домашние животные, знакома такая проблема, как 
шерсть на мягкой мебели. Если в доме есть хороший пылесос со спе-
циальной насадкой, то решить ее не составит труда. А если насадки 
нет. Меня в этой ситуации выручает маленькая хитрость.

На заметку
Еще видела в Интернете лайфхак, 
как можно удалить шерсть вали-
ком для одежды. Возможно, на 

какой-то мебели он и работает, но 
на моем диване и кресле не сра-
ботал. Так что, насколько он эф-

фективен, судите сами, но всегда 
можно попробовать.

Важно
Обивка мебели может быть из 

разной ткани, от лака на послед-
ней могут остаться следы. По-
этому, чтобы не испортить ме-
бель, протрите перчаткой с ла-

ком небольшой незаметный уча-
сток и посмотрите на результат. 
Если следов нет, можно смело 

воспользоваться данным  
лайфхаком.

n  Чтобы убрать шерсть пушистых 
четвероногих с кресла или дивана, 
одеваю резиновую перчатку и нано-
шу на ладонь лак для волос (просто 
распыляю из флакона небольшое ко-
личество).
n Затем рукой проглаживаю диван и 
кресло там, где находится шерсть, 
она хорошо отходит от ткани. Ска-
тываю ее в комок и просто убираю.

Светлана Михалевич,
г. Гомель

n Ополаскиватель для рта против на-
лета в унитазе. Очень часто видела 
этот лайфхак. Суть проста: смачи-
ваем ветошь в ополаскивателе и по-
мещаем под ободок унитаза на 5-10 
минут, затем налет стираем этой же 
ветошью. Проверила — не работает. 
Так как концентрация активных ве-
ществ в ополаскивателе очень мала 
(чтобы не повредить слизистые обо-
лочки). Для эффективной борьбы с 
налетом количество этих веществ 
должно быть намного больше. И еще 
такой способ неэкономичен — опо-
ласкивателя на процедуру ушел один 
флакон, а он стоит недешево.

n Если посыпать кукурузным крахма-
лом подпалину от утюга на одежде и 
снова прогладить пятно, оно пропа-
дет. Также не работает! Этот лайфхак 
проверила моя подруга, столкнув-
шись с данной проблемой. В итоге 
она подпалила еще и крахмал. В та-
кой ситуации я просто наливаю на 
проблемный участок отбеливатель 
и сразу же стираю.

Наталья Шемчук,
г. Москва

От краски 
ни следа!
Если вы случайно испачкали лю-
бимый ковер краской (например, 
уронили кисть), не отчаивайтесь, 
все можно легко исправить. Сра-
зу же обильно смочите салфет-
ку из микрофибры техническим 
спиртом (можно обычным) и про-
трите место загрязнения, полно-
стью удалив остатки краски. По-
сле этого обработанный участок 
помойте средством для очистки 
ковров.

Тамара Зубаревич,
г. Могилев
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Недавно закончил ремонт в кладовой. Осталось много небольших 
обрезков брусков и досточек. Хотел все отправить в мусор, но жена 
с внуком нашли этим «деловым отходам» более полезное примене-
ние — смастерили ключницу.

А Я делаю так!

Стойка для очков
Вам когда-нибудь приходилось, в спешке выбегая из дома, забывать солн-
цезащитные очки, которые лежат неизвестно где, и потом весь день испы-
тывать дискомфорт от солнечных лучей? Лично со мной такое происходило 
не раз. Поэтому смастерил стойку для данного аксессуара. Установил ее на 
комод в прихожей и решил проблему.

n Изготовить стойку ре-
шил из сосновой доски. 
Сперва определился с 
дизайном: заглянул в 
Интернет и нашел эскиз 
забавной мордашки. 
Перерисовал его на 
лист картона, подогнав 
под желаемый размер 
(можно просто распеча-
тать на принтере), затем 
вырезал — получился 
шаблон (фото 1).
n  Приложил шаблон к 
доске и обвел по кон-
туру карандашом, вы-
резал электролобзиком 
деталь (фото 2). Обра-
ботал наждачной бума-
гой ее кромки, тем са-

мым скруглив их и удалив 
заусенцы.
n Стойку-мордашку при-
крутил саморезом к пла-
стиковой крышке от бан-
ки из-под ополаскивате-
ля для волос строго по 
центру (фото 3).  Еще 
основание-подставку 

можно вырезать из фа-
неры или той же доски, 
кому как удобнее.
n  Готовое изделие пол-
ностью покрасил из аэ-
розольного баллончика 
в черный цвет, лаком ре-
шил не покрывать, так то-
же смотрится отлично. 

Все готово. Стойку уста-
новил на комоде в прихо-
жей, теперь очки всегда 
на виду, а еще и хранят-
ся бережнее, не поцара-
паются.

Алексей Покрачко,
г. Могилев.

Фото автора

Ключница  
«Городок»

n  Подобрали несколько 
брусков подходящего раз-
мера для основания доми-
ков (фото 1). Ножовкой с 
мелким зубом подрезали 
их в один размер.
n  Для крыш использова-
ли подходящие детали из 
треугольных обрезков. Для 
ремонта я брал брус раз-

ной ширины, но одинако-
вой толщины, так что с под-
бором проблем не возник-
ло и ничего не пришлось 
дополнительно подгонять.
n Внук разрисовал детали 
домиков акриловыми кра-
сками, когда покрытие вы-
сохло, дорисовал окошки и 
двери маркерами.

n Из обрезков досок я со-
брал на мелкие гвозди-
ки полку-основу, покра-
сил ее в зеленый цвет и 
снизу вкрутил винт-крюки 
для подвешивания ключей 
(фото 2).
n Домики супруга с внуком 
собрали на ПВА Столяр, 
склеив основы с крышами. 

На него же зафиксировали 
готовые детали на основе. 
Внуку очень понравился 
процесс, а еще больше ре-
зультат, так что ключницу 
он забрал с собой и теперь 
она украшает прихожую в 
квартире дочери.

Юрий Афанасьев,
Эстония. Фото автора

1 2

1 2 3
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 хозяюшке вышивка

Сумка 
«Одуванчик»
Одуванчик — один из любимых мотивов для вышивки. Где его только не исполь-
зуют: и на плитке в ванной, и на обоях, и на одежде, и на ногтях даже рисуют! Вот 
и я захотела вышить этот цветок, а когда рисунок лег на ткань, сразу решила, что 
сошью из нее летнюю сумку.

Кухонный натюрморт

1 2 3 4

Такие натюрморты, вошедшие в моду уже давно, 
до сих пор не теряют популярность. Это и не уди-
вительно, ведь красивые сочетания цветов и стиль-
ная композиция такой вышивки, как ничто другое, 
создаст на кухне уютную атмосферу.

Канва: Аида 14, цвет ivory.
Размер: 185х145 стежков, 
33,6х26,5 см.
Полный крест в две нити
GAMMA DMC

3099 315
3151 320
3073 352
3233 413 (1)
3233 413
3218 436
0804 437

0008 471
0816 472
0152 647
2125 676
0080 792
0046 922
3164 934
3162 936
0928 975
0049 976
3017 3041
0417 3042

3072 3328
3096 3721
0725 3743
3109 3747
0056 3864
0054, 3073 437,  352 
(по 1)
0078,0056 340, 3864 
(по 1)

Стежок 
полукрест

0715 369
0803 738
0021 745
3220 842 (4)
3109 3747
0715, 3220 3 6 9  ( 1 ) , 
842 (2)

Стежок назад иголку 
в одну нить

3233 413
0816 472
0152 647
3164 934
3162 936
0928 975

Любовь Мороз, г. Мозырь

* В скобках указано коли-
чество нитей в стежке

Для вышивки использовала синтетиче-
скую ткань с четким переплетением нитей 
(можно использовать и льняную). Снача-
ла вышила одуванчик по схеме на стр. 7. 
Низ композиции оформила фантазийной 
вышивкой, составляя рисунок самостоя-
тельно (фото 1). После этого выкроила 
из ткани две детали будущей сумки с при-
пуском 1 см по всем сторонам (в готовом 
виде размер сумки 45х35 см). Сложила за-
готовки лицом внутрь и сострочила по трем 
сторонам. Чтобы сформировать донышко, 
застрочила два противоположных уголка на 
донышке примерно на 7 см, загнула углы на 
дно. Отдельно выкроила из х/б ткани зеле-
ного цвета детали подкладки. На одну из 
внутренних сторон подкладки пришила кар-

маны. Затем сшила подкладку аналогично 
сумке. Вставила подкладку в основную де-
таль (фото 2). Верхний припуск основной 
детали загнула на подкладку и пришила. 
Ручки из бельевого шнура в 3 сложения: 
я обшила шнур подкладочной тканью. От-
дельно выкроила полоску из основной тка-
ни и с ее помощью (в виде обтачки) закре-
пила ручки, вложив их между полоской из 
ткани и основной деталью сумки (фото 3). 
Чтобы донышко держало форму, вырезала 
из картона прямоугольную деталь 38х7 см, 
обшила тканью в цвет подкладки (фото 4) 
и вложила в сумку. Готово!

Лилия Гончаронок,  
д. Тишовка, Могилевская обл.

Фото автора, схема Натальи Аристовой

Схемы см. 
на стр. 16
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вышивкахозяюшке  
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вторая жизнь вещей хозяюшке
Вазон  
из старого 
коврика
Из старого коврика для ванной смастерил красивую 
вещь для дома, которая будет не только радовать 
глаз, но и окажется довольно полезной. 

Понадобится: коврик 
для ванной l нож l нож-
ницы l термопистолет 
l линейка l маркер 
l майонезное пласти-
ковое ведерко l акри-
ловые краски (строи-
тельные) l аэрозоль-
ный лак.

1 Коврик разрезаем на 
полоски (фото 1).

2 У пластикового ве-
дерка убираем ручку 

и отрезаем верхний обо-
док (фото 2).

3 Длинные полосы от 
коврика нарезаем 

длиной по высоте ведерка 
с запасом.

4 По окружности ведро 
размечаем по верху 

и низу маркером с проме-
жутком 1,5 см (фото 3).

5 По отметкам по верх-
нему ободку ведерка 

фиксируем термопистоле-
том полоски — их должно 
быть нечетное количество 
(фото 4)! Далее приклеи-

ваем по верхнему краю по-
лоску, чтобы скрыть торцы 
продольных полос (фо-
то 5).

6 Затем клеим про-
дольные полоски и 

вплетаем их в поперечные 
(фото 6). Лишнее с до-
нышка отрезаем (фото 7).

7 Разрезаем полоски 
вдоль и плетем из них 

косичку. Приклеиваем ее 
на дно ведерка по спирали 
от центра (фото 8) .

8 Покрываем слоем 
темно-коричневой 

акриловой краски и остав-
ляем на просушку. Далее 
полусухой губкой и светло-
коричневой краской нано-
сим мазки, подчеркивая 
рельеф (фото 9).

9 Покрываем лаком из 
баллончика. На дно 

приклеиваем деревянные 
шарики-бусины — это бу-
дут ножки (фото 10).
Красивое кашпо готово!

Павел Тихонов,
г. Бишкек. Фото автора

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Дорогие друзья, на сайтах toloka24.ru 
или toloka24.by вы можете подписаться 

на понравившееся издание «Толоки» с любого месяца! 
По промокоду «ЛЕТО23» 

со скидкой 15% (для жителей России) 
и по промокоду «ПОДПИСКА» со скидкой10% 

(для жителей Беларуси)!
Реклама. УНП 192173221. ООО «Издательский дом «Толока»

ШЬЕМ  ВЯЖЕМ  ВЫШИВАЕМ  МАСТЕРИМ  РЕМОНТИРУЕМ

ДОСТУПНЫЕ, ПРАКТИЧНЫЕ, ОРИГИНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ

ДОСТУПНЫЕ, ПРАКТИЧНЫЕ, ОРИГИНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ

№ 10 (535),  

МАЙ
2023

Расписной костюм 

из старых джинсов

полезных 
схем
8

   10

19

9    Декоративный

         колодец

Туника 
«Ваниль»

Ключница
«Городок»22

6    Кухонный натюрморт

ШЬЕМ  ВЯЖЕМ  ВЫШИВАЕМ  МАСТЕРИМ  РЕМОНТИРУЕМ

ДОСТУПНЫЕ, ПРАКТИЧНЫЕ, ОРИГИНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ

ДОСТУПНЫЕ, ПРАКТИЧНЫЕ, ОРИГИНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ

№ 9 (534),  
МАЙ
2023

Дачный фламинго

полезных схем

8

   10

19

9    Игровой столик

Сарафан для внучки

Закладка«Изонить»
22

6    Картина из шерсти
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ателье хозяюшке  
Специально для наших читателей

ПЛЕТЕМ 
ИЗ БУМАЖНОЙ ЛОЗЫ

ВЫПУСК №2 (36), СЕНТЯБРЬ 2019 г.

16+

ОБУСТРАИВАЕМ 
ПОДВОРЬЕ 

ОТ 
 КУРЯТНИКА  

ДО  
КРОЛЬЧАТНИКА

ВЫПУСК №2 (34), СЕНТЯБРЬ 2018 г.

МАСТЕРИМ 
С ДЕТЬМИ

ВЫПУСК №1 (35), МАРТ 2019 г.

КАЛЕНДАРЬ
РЫБОЛОВА

САМОДЕЛКИ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

ВЫПУСК №1 (33), МАРТ 2018 г.

АКСЕССУАРЫ
ИЗ КОЖИ

ЛАЙФХАКИ 
ДЛЯ ДАЧИ

ВЫПУСК №1 (37), МАРТ 2020 г.

16+

Цветник в зонтике

Мусорка из покрышек

Столик-пенек

Умывальник  
из самовара

ЛАЙФХАКИ 
ДЛЯ РЕМОНТА

ВЫПУСК №2 (38), АВГУСТ 2020 г.

КОСМЕТИКА
И МЫЛО РУЧНОЙ РАБОТЫ

ВЫПУСК №2 (42), АВГУСТ 2022 г.

Чтобы получить  
журнал

Перечислите почто-
вым или банковским 

переводом  
93 руб. (стоимость  
1 экз.) на адрес: 
ООО «ИД «Толока»,  
РФ, 214000, г. Смоленск,  
ул. Тенишевой, д. 4а.
Р/с 40702810059020005842, 
Отделение № 8609 
Сбербанка России,  
г. Смоленск,  
К/с 30101810000000000632, 
ИНН 6730043329, 
КПП 673001001, 
БИК 046614632.

На бланке денежного 
перевода в графе 

«Для письменного сооб-
щения» обязательно ука-
жите название журнала, а 
также полные домашний 
адрес и Ф.И.О. 

Тел. для справок:  
8-4812-64-75-65

заказовзаказов
СТОЛСТОЛ

ЛЮБОЙ 
ЖУРНАЛ  

ВСЕГО ЗА 

93 
РУБЛЯ!

ЛЮБОЙ 
ЖУРНАЛ  

ВСЕГО ЗА 

2,90 
РУБЛЯ!

Чтобы получить журнал

 Перечислите денежным переводом 2,90 руб. (стоимость
1 экз.) на адрес: ООО «Издательский дом «Толока», УНП 192173221,

Р/с BY53BPSB30121688020109330000 в ОАО «Сбер Банк», г.Минск, БИК BPSBBY2X.
На бланке денежного перевода в графе «Для письменного сообщения» 
обязательно укажите название журнала, свои полные домашний адрес, Ф.И.О.,  

а также напишите: «Оплата произведена с учетом НДС 20%».

ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8-0222-77-09-19

Россия

Беларусь

Реклама. 

УНП 192173221. ООО «Издательский дом «Толока»
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 идея с обложки

Яркий, креативный и стильный летний костюм по-
лучился у меня из старых джинсов и вышедшего из 
моды белого жакета. Изменила в исходных вещах 
всего несколько деталей, расписала костюм узо-
рами в этническом стиле, и вуаля — эксклюзивная 
обновка готова!

Костюм «White mantra»

Брюки
Понадобилось: джинсы 
светло-голубые l банка 
отбеливателя с хлором 
l молния контрастно-
го цвета l пришивные 
стразы l коричневая 
краска по ткани l кисти 
l линейка l карандаш.

n Если у вас, как и у меня, 
джинсы уже не новые (фо-
то 1), их обязательно нуж-
но подготовить к работе. 
Раскладываем джинсы во 
всю длину в ванной (фо-
то 2) и поливаем раство-
ром отбеливателя. Щеткой 
распределяем жидкость по 
всей длине и оставляем на 
15 минут. Переворачиваем 
на вторую сторону и повто-
ряем действия. Так делаем 
еще раз с передним и за-
дним полотнищем. Затем 
джинсы прямо в растворе 
отправляем в стирку. Обя-
зательно добавляем опола-
скиватель в конце. Стираем 
при температуре не меньше 
50 град., чтобы отбелива-
тель хорошо подействовал.

n  Сушим джинсы в рас-
правленном виде, отутю-
живаем. Распарываем бо-
ковой шов каждой брючи-
ны до желаемой высоты. 
При желании можно не-
много сузить брюки, об-
резав лишнюю ткань. Вта-
чиваем в каждый шов мол-
нию в раскрытом виде. 
n Из обрезков джинсовой 
ткани выкраиваем наклад-
ные карманы и клапаны. 

Карманы у меня без под-
кладки, поэтому я подо-
гнула и застрочила припу-
ски по всем срезам, а за-
тем настрочила карманы 
на брюки. Проложила от-
делочные строчки в русло 
шва и на расстоянии 5-7 
мм от него. Детали клапана 
выкраивала с подкладкой. 
Сложила попарно под-
кладную и основную дета-
ли лицом к лицу. Стачала 
по периметру, оставив в 
шве небольшой открытый 
участок для выворачива-
ния. Вывернула, выправи-
ла уголки. Отстрочила кон-
трастной нитью по конту-
ру. Прорезала и обметала 
петлю. Каждый клапан на-
строчила на расстоянии 
1,5 см от входа в карман, 
отогнула вниз, заутюжи-
ла и еще раз настрочила 
вдоль шва притачивания.
n  Предварительно гото-
вим эскиз рисунка. Важ-
но соблюдать пропорции 
композиции. Сначала ри-
суем основные оси, на 
них располагаем спираль  
(фото 3) .  Заполняем 
мелкими геометрически-
ми фигурками свободное 
пространство в витках спи-
рали, обращаем внимание 
на композицию при рисун-
ке, чтобы все смотрелось 
гармонично (фото 4). Ка-
рандашом переносим ри-
сунки на ткань. Чтобы ро-
спись смотрелась нату-
рально, можно заходить 
на швы или карманы. Если 
сомневаетесь, что краска 
отпечатается на второй 
стороне ткани, лучше вло-
жите в брючину картонную 
подложку. Затем поэтап-
но раскрашиваем эскизы 

специальными красками, 
оставляя на просушку каж-
дый слой и каждый виток, 
чтобы краска не размаза-
лась, ведь убрать ее мож-
но только в первые минуты 
после нанесения рисун-
ка. Даем полностью высо-
хнуть, убираем подложку. 
Утюжим с двух сторон для 
закрепления краски. При-
шиваем стразы разной ве-
личины (фото 5). Все швы 
отстрачиваем контраст-
ной нитью в цвет молнии 
и краски, которой будете 
расписывать брюки, гото-
во (фото 6).

Пиджак
Я использовала готовый 
белый пиджак, но можно 
сшить любую понравив-
шуюся модель, также мне 
понадобилась коричневая 

атласная лента (3 м при 
ширине 4-5 см), металли-
ческие блочки и прибор 
для их установки. 
n  В данном случае у меня 
был удлиненный жакет из 
тонкого льна, который очень 
хорошо подошел для завер-
шения костюма. Предвари-
тельно немного отбелила и 
его, только использовала 
не хлорный, а кислородный 
отбеливатель. Также можно 
приготовить раствор: на 5 л 
теплой воды добавляем 5- 
6 ст.л. пищевой соды, тща-
тельно перемешиваем, 
в этот раствор вливаем  
2 ст.л. нашатырного спир-
та. Этим составом можно 
залить ткань и оставить на 
1-1,5 часа.
n  Я изменила привычный 
вид низа жакета и придала 
ему форму полуовала, ими-

Важно
При отбеливании 

использовать 
перчатки и маску!
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тируя фрак. Из вырезанной 
ткани сконструировала кар-
маны необычной формы. 
Настрочила их на полочки, 
только использовала нить 
в тон ткани, не выделяла 
строчки контрастным цве-
том. Укоротила на 1/3 рука-
ва. Поставила блочки на низ 
рукава и на спинке на уров-
не талии. 

n Далее нанесла каранда-
шом рисунки мандалы, все 
так же не забывая о компо-
зиции. Раскрасила. После 
высыхания пришила стразы 
и пуговицы, вставила лен-
ты и завязала банты (фото 
8-10). Для полного образа 
я подобрала трикотажную 
блузу с V-образным выре-
зом и ремень в цвет.

Кстати
При нанесении рисунка цвет можно выбрать любой. 

Но он должен совпадать с лентой в отделке.  

Записала Наталья Аристова.
Автор работы — Алеся Каблукова, г. Минск.

Фото автора и Ирины Савосиной
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мастерим с детьми для души

Птичка  
из вязальных ниток
Смастерить такую птичку сможет 
даже дошкольник. Правда, без 
присмотра взрослых справятся 
только ребята от 8 лет и старше. 
Обычно такие игрушки становят-
ся украшением подарочной упа-
ковки и цветочных кашпо.

1 Картонную заготовку высотой в 
10 см обматываем тремя вида-

ми ниток (фото 1).

2 Разрезаем нитки только с одной 
стороны и снимаем с картонной 

заготовки. Каждый пучок завязываем 
посередине (фото 2).

3 Складываем два пучка крест-
накрест (фото 3).

4 Завязываем каждый цвет, со-
единив пучки между собой  

(фото 4, 5).

5 Выкладываем последний пучок 
(это будут крылышки красного 

цвета) посередине получившейся 
заготовки (фото 6).

6 Можно взять бумажную салфет-
ку или кусочек ваты, скатываем 

из нее шарик (фото 7) и кладем чуть 
ниже будущих крыльев (фото 8).

7 Аккуратно соединяем две ча-
сти (грудка и спинка), при этом 

максимально прячем салфетку  
(фото 9).

8 Также плотно и аккуратно при-
жимаем будущие крылышки 

и все крепко завязываем ниткой  
(фото 10).

9 Подстригаем хвост и при-
даем ему желаемую форму  

(фото 11). Приклеиваем бусинки и 
клюв. Птичку фиксируем на шпажке 
при помощи клея. Украшаем лентой 
по желанию.
Екатерина Пацкевич, заведующая филиа-

ла художественного направления 
 «ДШИ № 1», г. Осиповичи. Фото автора
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Коробка для ниток
Решила навести порядок в ящике для рукоделия. 
Чтобы катушки со швейными нитками не катались 
по всей тумбочке и не путались, смастерила для 
них небольшой удобный органайзер.

Понадобится: железная 
коробка (у меня от пе-
ченья) l салфетки или 
туалетная бумага (са-
мая дешевая) l болты 
l гайки l любое сред-
ство для обезжирива-
ния l грунтовка по ме-
таллу или стеклу l кра-
ска акриловая черная 
l клей ПВА l патина 
(медь) l лак акриловый 
матовый l пуговицы, 
ножницы, часть катуш-
ки для ниток и т.д. l ки-
сточки для краски и ла-
ка l губка для посуды.

Коробку от печенья обе-
зжириваем и покрываем 

грунтовкой, даем хорошо 
просохнуть. В дне коробки 
сверлим дрелью отверстия 
так, чтобы катушки с нитка-
ми не мешали друг другу. 
Клей ПВА наливаем в ем-
кость и погружаем в него 
салфетки, чтобы они хоро-
шо намокли. Распределяем 
их на крышке от железной 
коробки, сразу же аккурат-
но раскладываем декор, 
чтобы детальки хорошо за-
крепились в салфетке, пока 
она не высохла. Оставляем 
до полного высыхания. Всю 
коробку покрываем чер-
ной краской, просушиваем. 
Губкой для посуды наносим 
патину на коробку легкими 

ozon.ru

ДЕРМАВИТ

Бесплатная доставка в удобную аптеку партнёра 
сервиса www.apteka.ru, 8-800-700-88-88
«Вайлдберриз»: www.wildberries.ru/brands/
proba-lechebnaya-kosmetika
«Озон»: www.ozon.ru/seller/lechebnaya-
kosmetika-firmy-proba-218582/products/
Справки по всей РФ. Информационный центр КРУ-
ГОВОРОТ, 8 (812) 958-40-54,  www.krug4you.com
Сайт производителя oooproba.ru – интернет-мага-
зин, приём заказов на сайте, доставка транспорт-
ной компанией. 8 (800) 775-39-76, 
8 (499) 404-05-52. Бесплатная консультация 
8 (495) 792-43-93.
Для партнёров и оптовиков – 8 (909) 937-28-54, 
oooproba@gmail.com

•

•

•

•

•

•

•Ортопедическая сеть «Ортека» orteka.ru, 
8-800-33-33-112.

Спрашивайте в аптеках города.

«НОГТИВИТ»: «МУХОМОРНЫЕ» НОГТИ?
СНЯТЬ ИХ НЕМЕДЛЕННО!!!

...чтобы скорее обрести новые.
«Усиленный Ногтивит» – 

«ПОДНОГОТНЫЙ» после снятия пострадавшего 
ногтя восстанавливает ногтевое ложе, питает ра-
стущую ногтевую пластину. «Ногтивиты» 
с «Подноготным»

НОГТИВИТ

«ВАЛЬГУССТОП»: ШИШКА
С ПАЛЬЦА – НОГАМ ЛЕГЧЕ!

ВАЛЬГУССТОП

«ПЯТКАШПОР»: ЧТОБЫ
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ «ГВОЗДЯ
В ПЯТКЕ» БЕЗ СЛЕДА

ПЯТКАШПОР

«НОГТИНОРМ»: НОГОТЬ РАСТЁТ
ПРЯМО. БЕЗ ПРАВА НАЛЕВО…

НОГТИНОРМ
Избавиться от проблемных ногтей? 
Теперь – как одуванчик сдуть. 
Под этим лаком негодный но-
готь быстро «растворяется» 
(3–6 процедур).

НОГТИВИТЛАКОПЛАСТ

Беспощаден к мозолям, натоп-
тышам, трещинам на ступнях и 
пятках. Идеален для ухода за огрубевшей 
кожей стоп и пальцев ног при первичном 
появлении данных симптомов. А крем
                           – усиленная версия «Немозоля»

НЕМОЗОЛЬ

СРЕДСТВО ОТ НАТОПТЫ-
ШЕЙ И СУХИХ МОЗОЛЕЙ

В сложной ситуации – 
«ПЯТКАШПОР усиленный 
(ночной)». Процедуру необходимо 
выполнять ежедневно.

Средство при разрастании костной ткани. 
Если проблемная шишка (косточка на ноге) 
увела палец ноги в сторону, крем «ВАЛЬ-
ГУССТОП» поможет уменьшить выступ, 
снимет неприятные ощущения.

Крем ослабляет чрезмерное внедрение в 
ткани, ускоренно выводит их из боковых 
валиков и задает росту правильное 
направление. Реальная альтернатива 
травмирующим методам исправления 
вросшего ногтя. Просто, быстро и без 
мучений!

УДАЛЯЕТ ПАПИЛЛОМЫ И
БОРОДАВКИ, КАК ЛАСТИК, — 
КАРАНДАШНЫЙ СЛЕД высокоэффектив-
ное косметическое средство «Дермавит» 
для безопасного удаления папиллом и 
бородавок практически бесследно.

ДОКТОР МОЗОЛЬ

ООО «Проба» ОГРН 1047796550207, Москва, ул. Планетная д.11, пом.7/16 РМ-4, Реклама. 18+. Доставка по Москве и всей России, пункты выдачи службы СДЭК по Москве и Росcии. Реклама

движениями, покрываем 
акриловым лаком, ждем, 
когда высохнет. Вставля-
ем в дно коробки болты и 
фиксируем их гайками, на 

болты надеваем катушки с 
нитками.

Светлана Фомина, 
г. Санкт-Петербург.

Фото автора

Дорогие друзья, на сайтах toloka24.ru или toloka24.by 
вы можете подписаться на понравившееся издание «Толоки» 

с любого месяца! 
По промокоду «ЛЕТО23» со скидкой 15% (для жителей России) 

и по промокоду «ПОДПИСКА» со скидкой10% 
(для жителей Беларуси)!

Реклама. УНП 192173221. ООО «Издательский дом «Толока»
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нескучные идеи хозяюшке

Фасовочные пакеты — неотъемлемая часть ку-
хонной жизни. Предлагаю для  их хранения сшить 
симпатичную сумочку-пакетницу в виде рыбки. Ее 
удобно повесить на кухонные крючки и по необхо-
димости можно легко и просто достать пакет.

Пакетница 
«Рыбка»

Понадобится (фото 1): 
х/б ткань четырех соче-
тающихся цветов 
l ножницы l нитки 
l булавки портновские 
l карандаш l шнур 
l 2 пуговицы l зажим 
для шнура.

n Рисуем шаблон для па-
кетницы — силуэт рыбы. 
Размер произвольный (в 
моем варианте длина па-
кетницы 27 см, ширина  
13 см). Припуски на швы по 
0,5 см. Из основной ткани 
выкраиваем 2 дет. по ша-
блону, отдельно для голо-
вы рыбки —  два прямоу-
гольника 13х8 см. Из под-
кладочной ткани выкраи-
ваем 2 дет. по шаблону, 
но без хвостового плав-
ника. Из этой же ткани вы-
краиваем верхний плав-
ник — размер 20х8 см, а 
также 2 дет. кулиски для 
шнура — размер 11х5 см. 
Все заготовки отпариваем 
(фото 2).

n Количество чешуек рыб-
ки — 30 шт. двух расцве-
ток. Ткань для них скла-
дываем пополам и чертим 
круг d 5 см. Затем рисуем 
линию на высоте 2/3 кру-
га и на швейной машинке 
прострачиваем большую 
часть окружности. Таким 
же образом обрабатыва-
ем все начерченные круж-
ки (фото 3).
n Вырезаем и отпариваем 
заготовки. Выворачиваем 
на лицо и снова отпарива-
ем (фото 4).
n  Нашиваем чешуйки на 
основу пакетницы. Пер-
в ы й  р я д  п р и к л а д ы в а -
ем в край, затем кладем 
сверху деталь головы «ли-
цом» вниз и прострачи-
ваем. Следующие ряды 
чешуек должны находить 
друг на друга и по верти-
кальным, и по горизон-
тальным рядам (фото 5). 
Оформляем таким обра-
зом обе стороны пакет-
ницы.

n Деталь плавника склады-
ваем вдоль пополам, про-
страчиваем по коротким 
срезам, отпариваем. Скла-
дываем плавник гармош-
кой и пришиваем на хребет 
рыбки. Затем также вдоль 
пополам складываем ку-
лиски и прикладываем их 
к срезам, на каждый срез 
кладем подкладочные де-
тали и прокладываем пря-
мые строчки (фото 6).
n  Складываем лицевыми 
сторонами внутрь две по-

лученные заготовки, меж-
ду хвостовыми плавника-
ми вкладываем петельку 
из шнура и прошиваем по 
всему периметру, оставив в 
подкладочной части откры-
тый участок для выворачива-
ния. Выворачиваем на лицо 
пакетницу, отпариваем че-
рез влажную ткань. В кулиску 
вставляем шнур и надева-
ем на него зажим (фото 7). 
Пришиваем глазки.
Елена Киряшина, г. Ульяновск.

Фото автора
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Пляжная туника крючком (стр. 19)

Блуза «Ваниль» (стр. 19)
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плечо

53

18

21

27

13
18

19
8

1

1

2

2

3

4

5
чертеж *Размеры указаны в см

Условные обозначения:
- в.п.;
- ст. с/н

Условные обозначения:
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- ст. б/н;
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- место соединения 
мотивов
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Кухонный натюрморт (стр. 6)
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Платье «Розовые грезы» (стр. 21)

Складной стол для рукодельницы (стр. 22)
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- лиц. р. - изн. п. 
     изн. р. - лиц. п. 

- лиц. р -  лиц. п. 
     изн. р. - изн. п

*Размеры указаны в см
1
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4 *Размеры указаны в мм
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хозяюшке  вязание
Схемы см. 
на стр. 15

Блуза «Ваниль»

Пляжная туника крючком
Вязание мотивами одно из моих самых любимых. Эта туника при-
влекла мое внимание нежностью рисунка и необычным сочетанием 
воздушных и плотных мотивов в одном изделии.

Размер: 50-52
Понадобится: 235 г белой пряжи 
(55% хлопок, 45% полиакрил; 
600 м/100 г) l по 60 г пряжи цве-
та Липа и Фламинго («Акация» 
Троицкая; 100 % акрил;  
250 м/50 г) l 75 г пряжи цвета 
Беж («Нежность» Семёновская; 
47% хлопок, 53% вискоза;  
400 м/100 г) l крючок № 2.

Спинка
Набираем 186 в.п. (63 см), вяжем  
19 см по схеме 1 на стр. 15. Меня-
ем цвет:  по 4 р. Липа, Фламинго, бе-
лый; по 2 р. Липа, Фламинго, белый, 
Липа. Далее вяжем 3 р. филейной 
сеткой цвета Беж.
Белый цвет — 1 ряд ст. б/н, далее — 
по схеме 2, постепенно с обеих сто-
рон делаем убавления по 5 см с каж-
дого края. На высоте 27 см от цветно-
го ряда получилось по ширине 53 см. 
Оставляем по 18 см с каждого края 
для проймы и вяжем только по центру 
вверх 21 см (см. чертеж на стр. 15).

Перед
Вяжем, как спинку, до проймы. Да-
лее по центру вяжем 8 см.

Плечо
Набираем 123 п., вяжем полосу, как 
внизу спинки (18 см). Вместо бело-
го цвета вяжем цвет Беж.
Детали увлажняем, проутюживаем. 
Пришиваем каждое плечо сначала 
к пройме переда и спинки, потом — 
по вертикали.

Рукав
Цвет Беж: по плечу вяжем 1 р. филей-
ной сетки и два раза укороченными 
рядами, не довязывая 8 клеток сет-
ки. Провязываем еще 2 ряда сетки. 
Далее 1 р. ст. б/н и 10 р. по схеме 2.
Цвет белый: 1 р. ст. б/н, 2 р. фи-
лейной сетки, 2 р. ст. б/н. Сши-
в а е м  б о к о в ы е  ш в ы .  Д е л а е м  
ВТО.

Татьяна Кальина, 
г. Санкт-Петербург.

Фото автора

Размер: 44
Понадобится: 250 г пряжи Со-
фия (100 % мерсеризованный 
хлопок; 283 м/50 г) l крючок 
№1,5.

Диаметр круглых мотивов — 13 см. 
В я ж е м  1 5  м о т и в о в  п о  с х е -
ме 1 на стр. 15 и 14 мотивов по 
схеме 2. Соединяем мотивы, как 
на фото 1, в последнем круговом 
ряду с помощью зацепов. Пустоты 
между круглыми мотивами запол-
няем квадратным мотивом, свя-
занным по схеме 3. Для оформле-
ния ровной проймы и боковых вы-
резов вяжем по 8 половинок ква-
дратного соединительного мотива  
(схема 4). Край выреза горло-
вины и проймы обвязываем по  
схеме 5. Низ туники украшаем бах-
ромой. Для кистей бахромы отреза-
ем нити в 2 раза длиннее желаемой 
длины изделия, складываем вдвое, 
группируем по несколько нитей и за-
крепляем с помощью крючка по краю  
туники.

Лилия Габдулкадирова, г. Альметьевск, 
Республика Татарстан.

Фото автора 

Схемы см. 
на стр. 15

1

                                      



Реклама

Талисманы, обереги и амулеты издревле выполняли функцию защиты дома и 
его обитателей. Самым по-настоящему оберегающим из них всегда была под-
кова. У древних славян существовало поверье о том, что подкова должна быть 
внутри дома, а ее  рожки должны смотреть в потолок. В таком случае она будет 
иметь форму чаши, которая накапливает здоровье и благополучие для всех до-
мочадцев. Закрепляя талисман, можно сказать такие слова: «Подкову закре-
пляем, семью от всех бед оберегаем. Все злое и плохое за порог отправляем, 
а все хорошее: счастье, удачу и богатство в дом зазываем».

Организатор: ООО «Издательский дом «Толока» (214000, Российская Федерация, Смоленская область, г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 4а; 
ОГРН 1026701445210, ИНН 6730043329). Телефон для справок: 8 (4812) 64-75-65.

Подписные индексы:
«Толока. Делаем сами»П1197 «Почта России», 12660 «Почта Крыма».
«Мастерская на дому» П2396 «Почта России», 12668 «Почта Крыма».

«Толока. Делаем сами. Спецвыпуск»
П2413 «Почта России», 15584 «Почта Крыма».

ПОДАРКИ 
БУДУТ ОТПРАВЛЕНЫ 

НЕ ПОЗДНЕЕ 
20 СЕНТЯБРЯ 

2023 ГОДА.

Акция «На счастье и удачу»
Дорогие читатели! Спешим вас поблагодарить за преданность и любовь. 

В этом полугодии у вас есть возможность, оформив подписку 
на «Толока. Делаем сами», получить не только полезные издания, 

но и гарантированный подарок — 
наклейку-талисман «Подкова счастья»!

Подписка на «Делаем сами» = ПОДАРОК каждому
Чтобы стать его обладателем, 

выполните всего два простых условия:

2Вышлите на адрес редакции ксерокопии подписных 
купонов (только полугодовых!) с обратным адресом 
не позднее 15 июля 2023 года (дата отправки по по-
чтовому штемпелю).

1Оформите подписку на 2-е полугодие 2023 года 
на два издания:
«Толока. Делаем сами» + «Толока. Делаем сами. 
Спецвыпуск» («Ограждение для грядок и клумб»,  
выйдет 5 сентября, «Вышиваем крестиком: скатерти, 
рушники» — 5 декабря)
или
«Толока. Делаем сами» + «Мастерская на дому» 
(«50 секретов пасечника», выйдет 8 августа).

И ПОЛУЧИТЕ В ПОДАРОК
наклейку-талисман 
«Подкова счастья»!

n Адрес редакции: РФ, 214000, г. Смоленск, Главпочтамт, а/я 200, 
«Делаем сами» с пометкой «На счастье и удачу!», e-mail: ds@toloka.com
n Обязательно укажите свой полный домашний адрес с индексом!
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вязаниехозяюшке  
В чем же особенная ценность вязаных платьев? 
Прежде всего, в комфорте и уюте, который дарят 
такие изделия. Вязаное полотно удивительно мяг-
кое и приятное для детской кожи. Выполненное из 
качественной пряжи платье не будет колоться и вы-
зывать дискомфорт, так что малышка будет с удо-
вольствием носить такой наряд.

Платье «Розовые грезы»

схеме 3, в высоту получи-
ла 2 р. листиков.
До проймы выполнила 
прибавления для расши-
рения рукава: 7х1 п. с каж-
дой стороны через каж-
дые 3 см. У проймы полу-
чила 55 п.
На высоте рукава 25 см на-
чала формировать окат ру-
кава: закрыла 1х5 п. с каж-
дой стороны, 1х4 п., 1х3 п., 
1х2 п., провязала 4 р. без 
убавлений, 1х1 п., 4 р. без 

убавлений, 1х2 п., 1х3 п., 
1х4 п. и последние 7 п.

Сборка
Сшила все детали платья. 
Немного отпарила швы. 
Далее набрала по краю 
горловины на круговые 
спицы 80-82 п. Затем за-
крыла петли горловины 
шнуром в технике I-cord.

Рита Кожан,
п. Дубовое, Белгородская обл.

Фото автора

Размер: 6-7 лет.
Рост: 122 см.
Понадобилось: 350 г 
пряжи белорусский 
хлопок (2000 м/100 г) 
l спицы №2,5 l круго-
вые спицы №2,5 l игла 
для сшивания l пайет-
ки розовые d 5 мм.

Платье состоит из отдель-
но связанных частей, ра-
бота идет снизу вверх. Вя-
зала изделие пряжей в 8 
сложений нити. Предва-
рительно сняв мерки, по-
строила выкройку (см. 
схему 1 на стр.18).

Спинка
Набрала на спицы 83 п. 
Вязала ложной резинкой 
24 р. по схеме 2. Далее 
на всех петлях резинки 
вязала по схеме 3 «ли-
стья». Выполнив первую 
полосу листьев, в каждой 
полосе постепенно умень-
шала количество фигур на  
1 лист. Получила 8 полос 
листьев.
Боковые петли, которые 
освобождаются от узора, 
провязывала лиц. глад. Вя-
зала до проймы 45 см. На 
этой высоте закрыла п. на 
пройму: 1х6 п., 1х3 п.
Далее провязала еще  
17 см до плечевого спуска. 
На каждое плечо остави-
ла по 18 п. Плечевой спуск 
вывязывала укороченными 
рядами:1х6 п., 3х4 п.
Провязав первый укоро-
ченный ряд, закрыла цен-
тральные 21 п. для горло-
вины спинки.
Продолжила вязание ле-
вой и правой стороны 

спинки отдельно друг от 
друга. Для закругления вы-
реза в каждом лиц. р. за-
крыла еще 1х2 п. и 2х1 п.
После провязывания уко-
роченных рядов выполни-
ла выравнивающий ряд 
лиц. п. и закрыла все п. 
сразу.

Перед
Набрала на спицы 83 п. 
Вязала ложной резинкой 
24 р. Далее на всех петлях 
вязала по схеме 3. Провя-
зав первую полосу фигур в 
узоре, постепенно в каж-
дой полосе уменьшала ко-
личество листьев на 1 лист. 
Получила 8 полос листьев. 
Боковые петли провязыва-
ла лиц. глад.
Вязала до проймы 45 см. 
На этой высоте закрыла 
п. на пройму: 1х6 п., 1х3 п.  
Далее провязала еще  
15 см и на этой высоте за-
крыла центральные 15 п. 
для горловины спинки. За-
тем вязала левую и правую 
стороны спинки отдельно 
друг от друга.
Для закругления выреза 
в каждом лиц. р. закрыла 
еще 2х2 п. и 3х1 п.
На каждое плечо оставила 
по 18 п. Плечевой спуск на-
чала вывязывать укорочен-
ными р. на высоте 17 см от 
проймы: 1х6 п., 3х4 п. Да-
лее выполнила выравнива-
ющий ряд лиц. п. и закрыла 
все петли сразу.

Рукава
Набрала на спицы 41 п. 
Вязала ложной резинкой  
24 р. Далее на централь-
ных 15 п. вязала узор по 

Схемы см. 
на стр. 18
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Складной стол для рукодельницы

А Я делаю так!

Табурет-раскладушка
Складной табурет удобная вещь. Его можно купить (стоит такая мебель не-
дорого), но есть один нюанс: стандартные модели не всегда подходят по 
размерам. Легко смастерить такой стульчик самостоятельно, подогнав под 
себя по габаритам.

n Для стула нам потребу-
ется брус сечением 40х 
20 мм и деревянный чере-
нок d 20 мм (вполне доста-
точно в плане прочности). 
Еще отрез плотной ткани 
для сидушки.

n Определившись с раз-
мерами, вырезаем из бру-
са и черенков детали так, 
как показано на фото 1.
n  В  о т в е р с т и я  д в у х 
брусков-ножек вставля-
ем перекладины из че-

ренков, смазанные кле-
ем ПВА Столяр, дополни-
тельно фиксируем их са-
морезом (фото 2).
n Из плотной ткани шьем 
сидушку и нанизываем 
ее на верхние перекла-

дины (фото 3). Затем 
на их свободные концы 
крепим оставшиеся две 
ножки.
n Ножки соединяем по-
середине болтами с гай-
ками, предварительно 
поместив между ними 
шайбу (чтобы ножки дви-
гались). Табурет готов.

Алла Малютина,
г. Белосток.

Фото автора
1 2 3

Началось все с новой швейной машинки. Так как преж-
нюю приходилось переносить по квартире, купив но-
вую помощницу, решила, что мне нужно организовать 
удобное рабочее место, муж полностью со мной со-
гласился и помог на начальном этапе. Так у меня поя-
вился складной стол, который я собрала сама.

Понадобилось: мебель-
ный щит толщиной  
18 мм 200х60 см (основ-
ная столешница и отки-
дывающаяся часть)  
l 4 листа ЛДСП 80х60 
см (2 на боковые части, 
2 на ножки) l лист ЛДСП 
120х30 см (задняя часть 
стола, для жесткости)  
l уголки металлические 
— 10 шт. l петли ме-
бельные — 7 шт. l коле-
сики мебельные пово-
ротные без тормоза  
d 50 мм — 2 шт. (на нож-
ки) l лак для мебели 
акриловый — 0,5 л.

n Подготовили с мужем чер-
тежи деталей (сразу опреде-
лились с размерами) и не-
которых этапов сборки. Муж 
нарезал из щита и ЛДСП де-
тали согласно чертежу (см. 
рис. 1 на стр. 18, фото 1). 
Размеры можно подобрать 
свои.
n Соединила боковые части 
стола с задником на саморе-
зы и металлические уголки 
(рис. 2, фото 2). Точно так 
же закрепила на получив-
шемся каркасе столешницу 
(рис. 3).
n  К столешнице на три 
дверные петли прикрепи-

ла откидывающуюся часть  
(фото 3). В ножках, которые 
будут под этой деталью, вы-
полнила ножовкой вырезы 
и вкрутила в них колесики. 
После этого также на петли 
прикрепила их друг к дру-
гу и к боковой части стола  
(рис. 4, фото 4).
n Углы стола скруглила и за-
шлифовала, чтобы ткань не 
цеплялась за края. Под сто-
лешницей в углу закрепила 
небольшой брусок — огра-
ничитель ножек.
n  Столешницу покрасила 
мебельным белым мато-
вым полупрозрачным ла-
ком: сквозь него видна тек-
стура дерева и на светлой 
поверхности удобнее ра-
ботать.
n Чтобы можно было удоб-
но разместить инструмент, 
установила на столе тумбу с 

полками, ее муж собрал из 
обрезков ЛДСП.
n  Под столом разместила 
две тумбы с тканями. Когда 
стол в сложенном виде, эту 
часть закрывает столешни-
ца и ножки. 
n На ножке стола, которая 
в разложенном виде ста-
новится сбоку справа, за-
крепила ручку, чтобы было 
удобно выкатывать ножку, и 
добавила корзинку для об-
резков ткани и ниток (фото 
5). Теперь работать не толь-
ко удобно, но и приятно!

Галина Ребрик, г. Подольск.
Фото автора

1 2 3 4 5

Рис. см. на 
стр. 18
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Дорогие друзья, не забывайте, что на сайтах toloka24.ru или toloka24.by вы можете подписаться 
на понравившееся издание «Толоки» с любого месяца, не выходя из дома!

n Так как размер моей полукруглой 
кабины всего 2 м в высоту (1,2 м ши-
рина, радиус поддона 60 см), она хо-
рошо вписалась в блоке между хо-
зяйственными помещениями в доме.
n Деревянные стенки в месте уста-
новки кабины для улучшения внеш-
него вида закрыл пластиковыми сте-
новыми панелями под кафель. Они 
стоят недорого, не требуют особого 
ухода и хорошо переносят повышен-
ную влажность.

n  Крыши у моей душевой кабинки 
нет, поэтому особое внимание уде-
лил монтажу поддона и окаймляю-
щих его панелей, а также креплению 
несущей конструкции «стакана» к 
стенам. В комплекте шли саморе-
зы, вкрутил их в деревянные стены 
с помощью шуруповерта и уголка, 
окаймляющего кабину (фото 1).
n В комплект «стакана» входят две сек-
ции для монтажа стен и потолка, каркас 
пола из алюминия и рейки для углов и 
потолков. Смонтировал поддон и за-
крывающие слив панели (фото 2).

Душевая кабина:  
советы по установке
Для эффективного пробуждения утром на даче мне достаточно 
10-минутной водной процедуры. Именно поэтому купил и установил 
в доме душевую кабину. Как оказалось, это совсем не сложно выпол-
нить собственными силами. Своим опытом делюсь с вами.

n Места соединения стеновых пане-
лей и частей душевой кабинки обра-
ботал бесцветным герметиком, это 
очень важно, чтобы в дальнейшем 
не было протечек.
n Лишняя влага на полу может иметь 
губительное значение для всего 
строения и фундамента, поэтому по-
ставил рядом с кабиной горшочки с 
керамзитом.
n Также рекомендую покрасить пол 
в месте установки кабины двойным 
слоем акриловой краски.
n Перед кабинкой постелил лист ков-
ролина размером 1х1,7 м с высоким 
ворсом для удобства.
n Подвел к кабине воду с помощью 
металлопластиковых труб. Ее в них 
нагнетаю с помощью насосной стан-
ции. Слив через отверстие в поддоне 
также выполнил из пластиковой тру-
бы d 55 мм и вывел его за пределы 
дома в заранее выкопанную канаву.
n Ко входному контуру душевой ка-
бины у меня поступает вода из дере-
венского колодца. Летом напрямую 
с помощью погружного насоса. Зи-
мой — через водопровод из метал-
лопластика (проложен под землей на 
глубине 60 см от колодца к усадьбе).
n Если источника воды нет на участ-
ке или рядом, рекомендую предва-
рительно накапливать воду внутри 
дома в бочке объемом 200 л.
n Дополнительно купил водонагре-
ватель (фото 3) с электронным реле 

давления (прессостатом), который 
также служит своеобразным предо-
хранителем: пока воды в контуре и 
тубе нагревательного элемента нет 
— нагреватель не включится. Так за-
щищается ТЭН.
n Шаровой кран, установленный на 
входе бойлера, позволяет также ре-
гулировать давление и расход воды. 
При давлении 0,5 атмосфер и менее 
сработает реле — и бойлер отклю-
чит нагрев.
n  Для создания такого давления 
установил насос НБЦ-0,55. Подклю-
чил его к сети через обычный вклю-
чатель освещения. При открытом 
входном кране бойлера остается 
только включить насос подкачки во-
ды, а на передней панели бойлера 
выбрать режим нагрева и далее ре-
гулировать температуру воды с по-
мощью смесителя непосредственно 
в душевой кабине.
n Вот так без особых усилий и с от-
носительно небольшими затратами 
организовал в своем дачном доме 
удобное место для водных процедур.

Андрей Кашкаров,
г. Санкт-Петербург. 

Фото автора

Кстати
Выбирать слишком маленькую 
кабину не советую, так как во 
время приема душа неудобно 
«стоять столбом» неподвижно, 
нужно поворачиваться, подни-
мать руки, закидывать голову.

1 2 3
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КОНСУЛЬТАЦИЯ 
специалиста

Развели чистый цемент до 
состояния сметаны, вымо-
чили в нем ветошь и обер-
нули корзину (фото 2, 3). 
Руками сформировали 
складки по всей поверхно-
сти (фото 4). Из раствора 
(2 части песка и 1 часть це-
мента) отлили цветок в ку-
линарную форму, сбрызну-
тую изнутри мыльным рас-
твором из пульверизатора, 
через сутки аккуратно его 
достали (фото 5). Когда 

цветок подсох, приклеили 
его таким же раствором на 
корзину. После того как все 
хорошо высохло, покраси-
ли сначала серой акрило-
вой краской (фото 6), а за-
тем немного затонировали 
белой. Покрыли изделие 
лаком из баллончика. Полу-
чился превосходный вазон-
кашпо для дачи.

Павел Тихонов, г. Бишкек.
Фото автора.

Сайт: dzen.ru/master_sergeich

Чем покрасить уличный  
декор из гипса или цемента
Гипсовый и бетонный декор — отличный вариант для украшения сада и дач-
ного участка в целом. Материалы прочные, но пористые, поэтому требуют 
обязательной финишной обработки, которая продлевает срок их службы. 
Особое внимание следует уделить краскам. Давайте разберемся, какие со-
ставы подходят лучше.

На заметку
Для имитирования 

восковой 
поверхности на 

фигурки наносят 
смесь бензина или 

скипидара с воском, 
а после высыхания 

тщательно полируют.

Кстати
Для покрытия садовых фигур можно еще 
использовать сурик — ЛКМ с природным 

пигментом, имеющий насыщенный красно-
коричневый цвет. Для получения эффекта 
золочения — поталь, для защиты от влаги и 

придания красивого блеска — лаки для наружных 
работ. Если делаете фигуры своими руками, 

краску нужно наносить сразу, на свежее изделие.

n Масляные ЛКМ не ре-
комендуется использо-
вать для гипсовых изде-
лий. Составы формируют 
воздухонепроницаемую 
пленку, которая может на-
вредить основе. Цемент-
ные фигурки лучше перед 

окрашиванием масляными 
красками обработать спир-
товым раствором канифоли.
n Хорошо подходят для по-
крытия акриловые или 
латексные составы на во-
дной основе. Они медлен-
но выгорают, практически 
не стираются, защищают 
изделия от атмосферной 
влаги и относительно не-
дорогие.
n Отлично смотрятся на гип-
совых и цементных фигу-
рах покрытия из фасадных 
красок — полимерных, 
эпоксидных, виниловых, 
акрилово-силиконовых. 
Эти составы обладают высо-

кой атмосферостойкостью, 
долго держат цвет, не выго-
рают и совершенно не бо-
ятся влаги. У них есть лишь 
один недостаток — такие 
краски очень дорогие.
n  Если хочется придать 
садовому декору эффект 

состаренного камня, их 
можно обработать оли-
фой или шеллаком.

Елена Шевченко,
ландшафтный дизайнер,

г. Москва

Кашпо из корзины
Хотели выбросить сломанную бельевую корзину 
(фото 1), но сделали из нее замечательную поделку 
для дачи. Для всех изделий использовали цемент 
марки М400.

1 2 3 4
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Уже не первый год эксплуатирую мотоблок «Нева МБ-2» средней 
мощности. Так как эта модель довольно распространенная, хочу по-
делиться некоторыми советами по доработке данного агрегата, уве-
рен, кому-нибудь мой опыт пригодится, особенно новичкам.

Доработка 
мотоблока

на холостом ходу крутил 
рабочий вал редуктора. 
Никакими штатными регу-
лировками не удавалось 
добиться его проскаль-
зывания — как только за-
водился мотор и начинал 
крутиться шкив, сразу же 
крутилось большое колесо 
редуктора.
n Решил эту проблему про-
сто: поставил следующий 
по размеру ремень, а при-
жимной ролик, управляе-
мый рукояткой на руле, под-
нял чуть повыше. Для этого 
на плоской серьге на оси 
прижимного ролика про-
сверлил еще пару допол-
нительных отверстий ниже 
штатного (фото 2). Также 
пришлось чуть разогнуть 
крючок пружины тросика.
n  Дополнительно подо-
брал и положение ограни-
чителей (фото 3), чтобы 
ремень при отжатой руч-
ке сцепления надежно от-
ходил от ведущего шкива 
мотора.
n  Любая мототехника в 
первый период работы 
требует обкатки, а дли-

тельная и надежная ее ра-
бота — своевременного 
ТО. Эти простые меропри-
ятия следует выполнять 
спустя определенное ко-
личество часов, для этого 
купил прибор для подсчета 
моточасов (фото 4).
Он у меня не герметичен и 
со сменной батареей, по-
этому изготовил для него 
кожух из ПЭТ-бутылки.
n Рядом с прибором све-
ча зажигания — провод от 
счетчика должен обматы-
ваться вокруг нее (индук-
тивная связь) (фото 5). 
Поэтому укоротил его, но 
так, чтобы крышку филь-
тра можно было без тру-
да снять.
n  Прибор по инструкции 
настроил на свой тип мо-
тора. Накатанное время 
показывается постоянно.

Прицеп-телега
n Мне в ней не понравил-
ся свободный доступ к 
подшипникам колес. Для 
одного колеса подобрал 
колпачок от автомобиля 
Москвич -412 (фото 6).

n Второй колпачок изгото-
вил из консервной банки 
и куска оцинкованной ста-
ли толщиной 0,5 мм. Края 
деталей зачистил средней 
наждачкой, затем спаял 
их. Отмыл остатки флюса 
теплой водой с помощью 
старой зубной щетки. Вы-
сушенный колпак покрасил 
из баллончика (фото 7).
n  Водительское сиденье 
влезало на свое место 
очень туго, а для доступа к 
инструментальному ящи-
ку его приходилось не раз 
открывать, продирая и без 
того не слишком прочную 
отделку. Поэтому его при-
шлось также доработать. 
Снизу сиденья освободил 
край жесткой вставки от 
дерматиновой обшивки. 
Закатал ее в нетолстую 
прослойку поролона. Об-
резал 10 мм на торцевой 
пиле и собрал в обратном 
порядке. Теперь сиденье 
становится свободно и его 
несложно поднимать.

Сергей Романов,
д. Моховая, Пермский край.

Фото автора

Мотоблок
n  У меня мотоблок с ре-
менным сцеплением (фо-
то 1). Ремень передачи 
слишком плотно охваты-
вал шкивы так, что даже 

1

2

3
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Дорогие друзья, на сайтах toloka24.ru или toloka24.by вы можете подписаться 
на понравившееся издание «Толоки» с любого месяца! 

По промокоду «ЛЕТО23» со скидкой 15% (для жителей России) 
и по промокоду «ПОДПИСКА» со скидкой10% (для жителей Беларуси)!

Реклама. УНП 192173221. ООО «Издательский дом «Толока»

                                      



26 № 10, 2023

домашнему мастеру хозяину

тур на будущий держатель 
(доску) так, как показано на 
фото 1. По контуру выбрал 
лишнее стамеской. Получи-
лась вилка (фото 2), отшли-
фовал поверхности срезов 
наждачкой и примерил в паз 
редуктор (фото 3), он встал 
плотно и ровно. Держатель 
готов.
n Из обрезка такой же до-
ски изготовил стойку для 
держателя. Обрезал заго-
товку ножовкой в нужный 
размер и закрепил на пло-
скости, используя угольник, 
саморезами два мебельных 
слайдера.
n  Для подвижных частей 
слайдеров изготовил из до-
ски платформу, к которой 
будет крепиться держатель. 
Платформу предваритель-
но примерил (фото 4) и 

Сверлильный станок 
из шуруповерта
Сломанный шуруповерт можно выбросить, а мож-
но смастерить из него простенький сверлильный 
станок, который хоть и редко, но пригодится в до-
машней мастерской. Лично я так и сделал. Делюсь 
своим опытом «станкостроения».

n Сначала изготовил дер-
жатель для мотора с па-
троном шуруповерта. Пря-
моугольный отрезок доски 
подходящего размера как 
следует выровнял по всем 
граням с помощью шлиф-
машинки и угольника.

разметил места под кре-
пления.
n Все тщательно отрегули-
ровав и проверив, склеил на 
ПВА платформу и держатель 
(строго под прямым углом), 
стянул длинными саморе-
зами (фото 5). Затем этот 
узел прикрутил к слайдерам. 
Покрасил эту часть станка 
акриловой краской.
n  Подобрал отрезок до-
ски для основания. Вы-
ровнял его по плоскости и 
граням. К основанию, ис-
пользуя угольник, прикре-
пил стойку с держателем 
длинными саморезами  
(фото 6). Для большей на-
дежности вырезал треу-
гольные упоры и прикрутил 
их к стойке и основанию так,  

как показано на фото 7.
n Чтобы патрон с мотором 
под своим весом не опу-
скался вниз, закрепил на 
нижней части держателя и 
верхнем крае стойки пружи-
ны, то есть соединил ими эти 
точки (см. осн. фото).
n Изготовил из сухой ветки 
грецкого ореха ручку, что-
бы было удобно сверлить. 
В качестве включателя ис-
пользовал реверсный пе-
реключатель от дрели: под-
ключил его к контактам мо-
тора, затем от выключателя 
вывел провод с вилкой для 
подключения в сеть. Вы-
ключатель закрепил рядом 
с ручкой.

Дмитрий Диденко, г. Сумы. 
Фото автора

Кстати
Все стыкуемые по-
верхности деталей 

должны быть вышли-
фованы под прямым 

углом, иначе ровно со-
брать станок не  

получится.

n Разобрал редуктор на мо-
торе и смазал густой смаз-
кой. Затем перенес его кон-

Важно
Мотор нужно хорошо отцентрировать и надежно 
закрепить, иначе от сверлильного станка не будет 
пользы. В качестве крепежа понадобятся две шай-
бы, а еще лучше крепежные уголки. Их припаиваем 
к корпусу мотора после центровки. Соединение по-
лучится надежным. Петель можно сделать не две, а 

четыре — будет еще крепче.

1

4

5 6 7

2

3
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Удлинитель из ключа
Сломался пылесос, чтобы его разобрать и починить, понадобилась 
длинная тонкая отвертка-звездочка. В моем инструментальном ар-
сенале такой не было, нашел только подходящую биту, но ее длины 
не хватало, а с переходником бита не помещалась в отверстие на 
приборе. Проявил смекалку и решил проблему. Делюсь лайфхаком.

СОВЕТ редакции!Заточка крестовой биты
Крестообразные биты со временем выходят из строя — кончик ста-
чивается и становится гладким. В итоге зацепление со шлицами в 
шурупах (винтах) пропадает и бита становится непригодна для ра-
боты. Не спешите ее выбрасывать, насадку можно «заточить», тем 
самым продлить ей жизнь, пока не купите новую.

n  Принцип прост: сперва нужно 
сточить кончик, а затем подогнать 
крылья биты под прежний угол (для 
этого в качестве шаблона можно 
использовать шуруп).
n Берем напильник по металлу, луч-
ше мелкой зернистости. Биту зажи-
маем в тисках или держим рукой, 
напильником аккуратно стачиваем 
ее кончик (фото 1). Если есть шу-
руповерт, биту можно зажать в его 
патроне, включить инструмент и 
приставить напильник к кончику — 
процесс будет и легче, и быстрее.
n  Теперь необходимо подогнать 
крылья биты. Также понадобится 
напильник. Насадкой проводим по 

полотну инструмента так, как пока-
зано на фото 2, немного прокручи-
вая ее. Так же, как и в предыдущем 
шаге, можно воспользоваться шу-
руповертом, закрепив биту в нем.
n Такой заточенной битой можно 
пользоваться, пока она снова не 
сточится. Единственный минус — 
процедуру можно выполнить еще 
максимум 1-2 раза, после этого би-
та будет сточена. Так что все равно 
новый набор покупать придется, но 
на время решить проблему такая 
заточка поможет.

Николай Головачёв,
корреспондент.

Фото автора

n Основание биты — стандартный 
шестигранник. К счастью, среди ин-
струментов нашелся точно такой же 
шестигранный Г-образный ключ. В 
голове сразу созрела идея соеди-
нить его с битой, тогда длины будет 
достаточно, чтобы добраться до вин-
та и открутить его.
n Вырезал из ПЭТ-бутылки неболь-
шую прямоугольную заготовку. При-
ставил биту к торцу длинной части 

ключа, обернул место стыка пла-
стиковым куском, временно закре-
пил последний (чтобы не размотал-

ся) нитью и прогрел строительным 
феном.
n После того, как разогретый пла-
стик плотно обжал биту и ключ, дал 
ему остыть. Новый инструмент готов. 
С легкостью выкрутил болт и отре-
монтировал бытовой прибор.

На заметку
Так как основа бит стандартная, такой ключик-переходник можно ис-
пользовать и для других насадок. Единственный минус — для сильно 

пристывших винтиков в труднодоступных местах такой удлинитель не 
подойдет (недостаточно жесткости), он будет проворачиваться.

Олег Карпов, г. Санкт-Петербург. Фото автора

Дорогие друзья, на сайтах toloka24.ru или toloka24.by вы можете подписаться 
на понравившееся издание «Толоки» с любого месяца! 

По промокоду «ЛЕТО23» со скидкой 15% (для жителей России) 
и по промокоду «ПОДПИСКА» со скидкой10% (для жителей Беларуси)!

Реклама. УНП 192173221. ООО «Издательский дом «Толока»

1 2

Уважаемые жители 
Могилевской области! Вы можете приобрести в розницу  новые номера журналов «Издательского дома «Толока», 

в том числе «Делаем сами», только в отделениях почтовой связи РУП «Белпочта». 
Оформляйте подписку во всех почтовых отделениях  

РУП «Белпочта» и на сайте toloka24.by
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 рыбалка снасти

В первой половине месяца еще клюет хорошо. Мно-
гие рыбы откармливаются после нереста. Июнь — 
отличное время для спиннингистов. Снимается за-
прет на использование лодок, а это значит, что стало 
проще найти «котел» кормящегося окуня или жере-
ха, добраться до ямы с сомами, которые начинают 
«плавиться» на зорях. Главное, правильно подгото-
вить оснастку — без улова вы точно не останетесь!

Июнь — горячая пора  
спиннингиста

быть различной длины, до 
9 м. Болонская удочка со-
стоит из удилища с пропуск-
ными кольцами, катушки и 
оснастки. Длина удилища 
бывает до 8 м, но в основ-
ном используют 4,6-6 м.
n Если собрались ловить 
на небольшой речке та-
ких рыб как плотва, елец, 
пескарь, густера, целе-
сообразнее использовать 
маховое удилище с глухой 
оснасткой. Эти рыбы не 
боятся подходить на при-
кормку вблизи рыболова 
даже при прозрачной во-
де и небольшой глубине в 
месте ловли.
n На далеких от городов во-
доемах, где нет сильного 
наплыва рыболовов, мож-

n У щуки начинается «ка-
призный» период. Она 
давно отнерестилась, от-
кормилась и теперь выхо-
дит на охоту, только когда 
проголодается. Это мо-
жет быть и ранним утром, 
и в жаркий полдень, и ве-
чером.
n Белая рыба хорошо бе-
рет насадку на зорьке. Ес-
ли место прикормленное, 
то клевать будет хорошо. 
Главное условие июня — 
встать до восхода солн-
ца, прикормить местечко 
и терпеливо в тишине до-
ждаться поклевок.

Поплавок дальнего 
заброса
n Часто слышу от рыболо-
вов, особенно начинаю-
щих, что при дальнем за-
бросе поплавок не летит, 
путается с леской, идут пе-
рехлесты. Этого совсем не 
трудно избежать, если со-
брать снасть определен-
ным образом.
n В принципе, дальний за-
брос — это так называемая 
матчевая ловля. Но мат-
чевые снасти не всем по 
карману. Поэтому будем 
отталкиваться от обычных 
болонских удочек. Обыч-
ное болонское удилище 
длиной 4 м отлично спра-
вится с теми же задачами, 
что и матчевая удочка.
n Для сборки снасти пона-
добится основная леска, 
леска для поводка, мини-
вертлюжок с карабинчи-

ком, матчевый поплавок, 
основное грузило (оливка 
скользящая), малое грузи-
ло (подпасок), два стопора.
n На основную леску ста-
вим стопорок — это огра-
ничитель глубины, да-
лее на карабинчик мини-
вертлюжка цепляем по-
плавок и устанавливаем 
второй антизахлестный 
стопорок. После него уста-
навливаем скользящее 
грузило-оливку и привязы-
ваем мини-вертлюжок для 
присоединения поводка. 
Вместо вертлюжка можно 
использовать крепление 
петля в петлю. На поводок 
ставим маленький грузик 
подпасок (см. рис.). С та-
кой оснасткой проблема 
перехлестов и запутыва-
ния лески исчезает.

Чем ловить, болон-
ской удочкой или 
маховой?
n Самая простая удочка — 
это удочка с маховым уди-
лищем. Она состоит из уди-
лища и глухо привязанной 
оснастки. Удилища могут 

Важно!
Поплавок на весу в 
воздухе не должен 

опускаться к грузикам 
ближе чем на 0,5 м. 
Именно нижний сто-

порок, установленный 
в правильном месте 

оснастки, дает полную 
защиту от запутыва-

ния снасти.

но ловить махом и крупных 
рыб — леща, язя, голавля. У 
маха есть ряд преимуществ 
перед болонской удочкой 
в количестве проводок — 
за одно и то же время на 
махе можно использовать 
более тонкие лески, более 
чувствительные мелкие по-
плавки, что практически не-
доступно при ловле с бо-
лонской удочкой.
n Но бывает, что рыба пу-
глива, осторожна, держит-
ся далеко от прикормки, 
например, в мелких про-
зрачных водоемах. В этом 
случае болонское удилище 
незаменимо.

Ни хвоста вам, ни чешуи.
Всегда ваш 

Геннадий Борода

болонская удочка

верхний стопор
мини вертлюжок с карабинчиком

антизахлестный стопор

грузило оливка

грузило подпасок

поводок

поплавок
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на второе полугодие 2023 года по индексу

П1203 или П1202 с выгодой до 21% 

и получи в ПОДАРОК бесплатно 
уникальный спецвыпуск* 

«Здоровое сердце»

ОФОРМИ ПОДПИСКУ

ООО «Издательский дом «Толока» ИНН 6730043329

ВНИМАНИЕ! ПОДАРОК ТОЛЬКО ПОДПИСЧИКАМ!

На сайте toloka24.ru подписаться можно на полугодие или год и не выходя 
из дома. Скидка 15% предоставляется по промокоду «ПОДАРОК2023».

Подарок будет отправлен вместе с первым июльским номером (№ 13, дата выхода — 4 июля 2023 г.)

«Подписные издания» Официальный каталог АО «Почта России» 

*Выпускается только в качестве подарка, не поставляется в продажу

Реклама

ПРОВЕРЕННЫЕ РЕЦЕПТЫ | ФИТОТЕРАПИЯ | МЕТОДИКИ | СКОРАЯ ПОМОЩЬ | ГИМНАСТИКИ | КОНСУЛЬТАЦИИ | ДИЕТЫ 

№ 9 (631), май 2023 г.
ВКЛЮЧИ ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ 
СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ!     

4  ТЕМА НОМЕРА 

SOS,

30

ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК =

ДОЛГАЯ ЖИЗНЬ

Я ПОБЕДИЛ

РАК!
26

КРУТИТ КОСТИ 
ОСТЕОПОРОЗ

 ЗА И ПРОТИВ 

Сокотерапия:

КАК СЕБЯ 
ЗАЩИТИТЬ: 

ГЕПАТОЗ
18
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ТРЕВОГИ 
В ГРУДИ

 
СТЕНОКАРДИЯ. 
МУЖСКАЯ

И ЖЕНСКАЯ 

ЧЕТЫРЕ 
ВАЖНЫХ 

АНАЛИЗА

КАРИЕС 
И КАРДИОНЕДУГИ. 
В ЧЕМ СВЯЗЬ?

+
А с 5 по 15 июня, во время Всероссийской 
декады подписки, получи скидку до 10%!
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n Простыня на резинке, сшитая точно по размерам матра-
са, идеально его облегает, не соскакивая и не деформиру-
ясь, благодаря надежной фиксации по углам или по всему 
периметру изделия. Как ее сшить, расскажем в «ДС» №11!
n Вязаные платья всегда будут популярны и востребованы: 
их можно легко комбинировать с разными аксессуарами, 
каждый день создавая уникальные образы. Мы подготови-
ли несколько моделей стильных летних обновок.
n Магазинные «липучки» от назойливых насекомых не всег-
да хорошо работают. Предлагаем вам простой дачный ана-
лог, который можно изготовить на основе сосновой смолы.
n Когда нужно обустроить рабочее место, запасливые и на-
ходчивые хозяева пускают в ход все подручные материа-
лы. Например, один из наших авторов смастерил удобный 
верстак из деревянных поддонов. Попробуйте повторить!
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нескучные идеи для души 
Декоративный 
колодец
В детском саду, в который ходит дочь, попро-
сили помочь с украшением игровой площадки. 
Предложил вариант декоративного колодца. 
Идея понравилась руководству. Воплотил ее в 
жизнь. Предлагаю и вам попробовать, а резуль-
татом проделанной работы дополнить свой дач-
ный участок.

n Определился с разме-
рами и начал с каркаса 
основания в виде короба. 
Из бруса сечением 40х 
40 мм подготовил де-
т а л и  д л я  р а м ы ,  с о -
брал их  на  саморезы  
(фото 1, 2). Подготовил 
еще один комплект и со-
брал вторую раму.
n  Обе рамы соединил 
стойками из рейки сече-
нием 40х20 мм по углам, 
закрепил их на металли-
ческие уголки и саморезы 
(фото 3). Смонтировал на 
каркасе стойки для крепле-
ния ворота, а на них — пе-
рекладины для крепления 
деталей крыши (фото 4).
n  Короб-основание сни-
зу и со всех сторон обшил 
фанерой (фото 5). Из той 
же фанеры вырезал дета-
ли крыши в виде черепи-
цы (фото 6). По размеру 
верхнего проема короба 
из бруса изготовил рамы 
дверок (фото 7). Их также 
зашил фанерой.
n Из дощечек и обрезков 
фанеры подготовил детали 
для ворота (фото 8). Со-
брал из них на саморезы 
необходимую деталь, в от-
верстия дисков по торцам 
продел и закрепил гай-
ками резьбовую шпильку 
(фото 9).
n  Закрепил ворот между 
стоек через шпильку, на 
одном ее конце зафик-
сировал ручку (изгото-
вил из обрезков бруса), 
сверху смонтировал кры-
шу, на верхнем проеме на 
петли установил дверцы  
(фото 10).

n  Какой же колодец без 
ведерка? Его изготовил 
из обрезков бруса и до-
сок (по принципу кадуш-
ки). Конструкцию покра-
сил красками по древе-
сине для наружных работ 
и украсил разноцветным 
петушком, выпилил его 
из фанеры по шаблону 
(для этого подобрал нуж-
ный эскиз в Интернете, 
распечатал в масштабе 
1:1 и вырезал). Осталось 
доставить украшение на 
свое законное место — 
игровую площадку дет-
ского сада.

Николай Абгарян,
г. Балашов.
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Пора на пикник!

ТУШЕНКА

первые заготовки:

ВАРЕНЬЕ 
ИЗ ОДУВАНЧИКОВ И РЕВЕНЯ  
С АПЕЛЬСИНОМ

правильный выбор:

на что обратить внимание 
при выборе консервов и как  
не дать себя обмануть 

нутрициолог 
Юлия ЛЮМЬЕ рассказала,  

как приготовить самую по-
лезную для нашего  

организма окрошку

Знаменательные и памятные даты недели
8 мая – Дни памяти и примирения, посвященные погибшим во Второй мировой 

войне; Всемирный день Красного Креста и Красного Полумесяца, День работников 
Федеральной службы по военно-техническому сотрудничеству России, День опера-
тивного работника уголовно-исполнительной системы России, Марк Ключник.

9 мая – День Победы, День Европы, Глафира Горошница.
10 мая – Семен Ранопашец, 45 лет назад начались съемки фильма «Место встречи 

изменить нельзя», 85 лет французской актрисе с русскими корнями Марине Влади.
11 мая – Березосок.
12 мая – Международный день медицинской сестры, День экологического обра-

зования, Девять целителей, 90 лет со дня рождения поэта Андрея Вознесенского.
13 мая – День Черноморского флота ВМФ России, Всемирный день мигрирующих 

птиц, Всемирный день справедливой торговли, День охранно-конвойной службы 
МВД России, Всероссийские дни посадки леса, Яков Теплый.

14 мая – День матери, День фрилансера в России, Еремей Запашник, 145 лет 
назад запатентована торговая марка «вазелин», 75 лет назад провозглашено госу-
дарство Израиль.

Что нельзя
давать 
в долг

Травы 
против 
диабета

7 лучших 
маринадов 
для шашлыков

Что нел
давать 
в долг777777777777777777777777777777

222222222222222222222222222222222222222

Травы Травы Т
против 
диабета18181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818

ИНТЕРЕСНАЯ
НЕДЕЛЯ

ТЕЛЕПРОГРАММА

16+

САМЫЙ ДОСТУПНЫЙ 
ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК

ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ
ТОЛЬКО ПО ПОДПИСКЕ

День Победы: 
ветеранов  
стало  
больше

ISSN 2782-4063

7 лучших 
маринадов 
для шашлы222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222

8 мая – Василий, Марк, Сергей.
9 мая – Василий, Глафира, Иван, 

Николай, Петр, Степан.
10 мая – Анастасия, Георгий, Иван, 

Иларион, Мария, Николай, Павел, 
Петр, Семен, Сергей, Степан.

11 мая – Анна, Виталий, Кирилл, 
Максим.

12 мая – Арсений, Артем, Василий, 
Иван, Федот.

13 мая – Василий, Ефрем, Игнатий, 
Климент, Максим, Никита, Яков.

14 мая – Герасим, Ефим, Игнатий, 
Макар, Нина, Тамара.

Именинники недели

Подпишитесь  
на наше издание 
не выходя  
из дома через  
toloka24.ru

Не стареем,  
а взрослеем: 
меню для 
долголетия Подробности 

на стр. 5

№ 18 (18)
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5 провокаторов 
обжорства

КАРДИГАН 
«Ветка сирени»

Заглянуть  
Альцгеймеру  
в глаза
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стр. 15 Стань таким, 
как я хочу!

Чем опасна «копия» супруга
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П8181*

Годовой
индекс

НОВИНКА! НОВИНКА! 

П1208
Индекс

ПО390
Индекс

П8181*П1205
Индекс

Индекс

выгода  
15%*

выгода 
9%*

выгода 
9%*

Или приобретайте любой выпуск на Или приобретайте любой выпуск на

А с 5 по 15 июня, во время Всероссийской декады 
подписки, получи дополнительно скидку до 10%!

                                      


